
Sonhômetro
PARA COLORIR



MEU NOME

MINHA IDADE



MEU SONHO

EXEMPLO: COMPRAR UMA BOLA, FAZER UMA VIAGEM, JUNTAR PARA UM PRESENTE OU AJUDAR ALGUÉM.



QUANTO EU PRECISO JUNTAR?

EXEMPLO: R$ 20,00, R$ 50,00, R$ 90,00



EM QUANTO TEMPO EU QUERO CONSEGUIR? 

EXEMPLO: DOIS MESES OU ATÉ MEU ANIVERSÁRIO



MINHA TABELINHA DE PROGRESSO
A CADA VALOR POUPADO, PINTE OU DESENHE ALGO NO ESPAÇO

SEMANA PINTE UM
QUADRADINHO

VOCÊ PODE DIVIDIR SEU
SONHO EM PARTES.
EXEMPLO: “PRECISO DE

R$ 100
SEMANA 

R$ 25 POR
4 SEMANAS!

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

SEMANA 9
SEMANA 10

DICA!

QUANTO
GUARDEI



O QUE EU VOU SENTIR QUANDO CONSEGUIR?

EXEMPLO: FELICIDADE, ORGULHO, ALEGRIA, SURPRESA!



DESENHE O SEU SONHO


